
Einstieg - Stafette 
Info für Lehrpersonen
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Hauswirtschaft 1¦2 

Arbeitsauftrag 
Die SuS machen ein Rennen. Die Lehrperson gibt Anweisungen, was die 
Einzelnen aus der Gruppe machen müssen. Welche Gruppe erledigt alle Aufträge 
am schnellsten? 

Ziel 
 Die SuS machen ein Rennen. Die Lehrperson gibt Anweisungen, was die 

Einzelnen aus der Gruppe machen müssen. Welche Gruppe erledigt alle 
Aufträge am schnellsten? 

Material 
 Nahrungsmittel 
 Küchenmaterial 

Sozialform GA 

Zeit 20’ 

Zusätzliche Informationen:  

 Die Aufträge sollen so erteilt werden, dass sie auch im Menü nachher Verwendung finden. Die 
folgenden Aufträge sind nur als Vorschläge zu betrachten, aber es finden sich zu jedem Menü 
bestimmt vier Kurzaufträge (Umfang ca. 5 Minuten), die sinnvoll sind.



Einstieg - Stafette 
Arbeitsunterlagen
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Hauswirtschaft 2¦2 

 Auftrag „Ei“ 

Brate für jeden deiner Gruppe ein Ei und 

würze es schmackhaft. 

Material:  

Pfanne, Öl, Ei, Pfeffer, Salz, versch. Gewürze 

Zeit: max. 5 Minuten 

Auftrag „Salatsauce“ 

Fertige eine Salatsauce für den Salat. 

Material:  

Salatschüssel, Öl, Essig, Mayonnaise, Senf, 

verschiedene Gewürze, Salz, Pfeffer 

Zeit: max. 5 Minuten 

Auftrag „Salatsauce“ 

Hack eine Zwiebel in kleine feine Würfel. 

Material:  

Schneidbrett, Rüstmesser, Zwiebel 

Zeit: max. 5 Minuten 

Auftrag „Gurke schneiden“ 

Wasche, schäle und schneide eine Gurke in 

möglichst dünne, dekorative Scheiben! 

Material:  

Schüssel, Gurke, Schäler, Rüstmesser 

Zeit: max. 5 Minuten 


